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Cosmovisiones 
Tipos y Existencia – Tema 2 

Una exploración de las cosmovisiones y su impacto en la vida y cultura 

¿Qué es una cosmovisión? 

Como la misma palabra lo sugiere, una cosmovisión es una visión general del mundo. No es una visión 
física del mundo, sino más bien una visión filosófica,(Es una mirada crítica, profunda y racional que 
busca entender la realidad, el conocimiento y la existencia humana más allá de lo superficial, 
cuestionando lo obvio y analizando conceptos fundamentales como el ser, la verdad, la moral, y la 
conciencia, para formar una comprensión coherente del mundo y de nosotros mismos) una perspectiva 
global de todo lo que existe y nos importa. Toda la realidad. 

La cosmovisión de una persona representa sus creencias y suposiciones más fundamentales sobre el 
universo en el cual habita. La cosmovisión de una persona refleja como respondería a todas las ”grandes 
preguntas” de la existencia humana; preguntas fundamentales sobre quiénes y que somos, de donde 
venimos, porque estamos aquí, hacia donde nos dirigimos, el significado y el propósito de la vida, la 
naturaleza del más allá y lo que cuenta como una buena vida aquí y ahora. 

Pocas personas reflexionan sobre estos temas con seriedad o profundidad y menos aún tienen respuestas 
firmes a esas preguntas. Pero la cosmovisión de una persona al menos la inclinara hacia cierto tipo de 
respuestas y la alejara de otras y esto debido a que en algunos casos son totalmente opuestas. 

Las cosmovisiones son como el ombligo; todos tenemos uno, pero rara vez hablamos de ello, o como el 
cerebelo, todos tenemos uno y no podemos vivir sin él, aunque no sepamos que lo tenemos. 

Una cosmovisión es indispensable para nuestro proceso de pensar y razonar. El aire que respiramos 
proviene de la atmosfera, pero le damos poca o nada de importancia, no volteamos hacia arriba o 
alrededor nuestro tratando de entender esto, solo respiramos. 

De manera similar nuestra cosmovisión es como vemos las cosas a través de en lugar de mirarla 
directamente. Es esencial pero usualmente está sentada detrás de nuestros pensamientos.  

Nuestras cosmovisiones moldean e informan nuestras experiencias del mundo que nos rodean. Al igual 
que unos lentes de color, ellos afectan lo que vemos y como lo vemos. Dependiendo del color de los 
lentes algunas cosas pueden verse más fácilmente o por el contrario pueden verse desenfocadas o 
distorsionadas; de hecho, algunas cosas pueden no verse en absoluto… 

Las cosmovisiones también determinan en gran medida las opiniones de las personas sobre cuestiones de 
ética de política. Lo que una persona piensa sobre el aborto, la homosexualidad, la eutanasia, la educación 
pública etc. 
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De manera que las cosmovisiones juegan un papel central y definitorio en nuestras vidas. Moldean lo que 
creemos y lo que estamos dispuestos a creer, también como interpretamos nuestras experiencias, como 
nos comportamos en respuesta a esas experiencias y como nos relacionamos con los demás. Nuestros 
pensamientos y nuestras acciones están condicionados por nuestras cosmovisiones. 

Las cosmovisiones operan tanto a nivel individual como a nivel social. Rara vez 2 personas tendrán 
exactamente la misma cosmovisión, pero si pueden compartir el mismo tipo básico de cosmovisión. 

Además, dentro de cualquier sociedad ciertos tipos de cosmovisión estarán representados de forma más 
influyente que otros, por lo tanto, causan mayor influencia en la cultura de la sociedad.  

Ejemplos y Características de las Cosmovisiones 

Como ejemplo digamos que pláticas con alguien que te dice que conoce a un espiritista que hace sesiones 
donde las personas se pueden comunicar con sus seres queridos ya fallecidos. O escuchas en las noticias 
que hay reportes de que una imagen de una virgen se ha aparecido en un árbol o una roca…  

Francis Schaefer un teólogo del siglo 20 aseguro que todo mundo tiene una cosmovisión y nadie puede 
vivir sin una explicación de la realidad que le rodea. Aun en los lugares más lejanos del planeta sus 
habitantes tendrán una cosmovisión, aunque muy probablemente no puedan articularla explicarla, ni aun 
llamarla cosmovisión. 

 Sin embargo, esas personas tendrán un sistema de valores y creencias a través de las cuales interpretan el 
mundo que les rodea y la razón de sus acciones. 

Todas las cosmovisiones requieren fe, aunque no sean religiosas. como humanos estamos físicamente 
limitados no somos omnipresentes no somos omniscientes de manera que cada persona vive con algún 
porcentaje de fe en que su cosmovisión es la correcta. De manera que podemos decir que todos vivimos 
por fe, la pregunta no es: ¿debemos tener fe? Sino en que o en quien debemos de poner nuestra fe. 

Por ejem. en la cultura mexicana se tiene la creencia de que a un bebe se le pude hacer ojo, esta creencia 
dice que un bebe puede sufrir de malestar, estar irritados, llorones,  que se le ha transmitido por una 
energía negativa de personas por una mirada ya sea de admiración o de envidia. 
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Preguntas Fundamentales de la Vida 

Las cosmovisiones responden a las preguntas más profundas de la vida. Son aquellos cuestionamientos 
que todos nosotros nos hemos hecho en algún momento de nuestras vidas, ya sea cuando éramos niños, 
adolescentes, adultos o ancianos.  

 ¿De dónde vengo? (Origen) 

 ¿Para qué estoy aquí? (Propósito) 

 ¿Qué es bueno y qué es malo? (Moralidad) 

 ¿Para dónde voy? (Destino) 

 ¿Quién soy? (Identidad) 

 ¿Existe Dios? Si existe, ¿cómo es? (La última realidad) 

 ¿Qué es conocible? ¿Cómo sé lo que sé? (Método de conocimiento) 

 ¿Cómo debo vivir en el mundo? ¿Bajo qué reglas? (Valores) 

Una niña de 2 años preguntaba a su mama; “Mami” soy buena? ¿Esta Dios enojado conmigo? La niña se 
hacía preguntas morales. Esa inquietud ya existía en ella a muy temprana edad. 

De muchas otras pregunta y respuestas, hombres y mujeres van construyendo su cosmovisión. Lo cierto 
es que durante toda la vida buscaremos de manera consciente o inconsciente, las respuestas a esas 
interrogantes que llevamos dentro desde el nacimiento. 

Elementos de una Cosmovisión 

Los elementos de una cosmovisión 

1. Teología: La teología de una persona determinara como concibe a Dios. La pregunta principal 
gira alrededor de su existencia, pero va más allá de esta idea. La teología en la cosmovisión de 
una persona no solo señalara su existencia o su inexistencia, sino que también mostrara que 
piensa en cuanto a la naturaleza y el carácter de Dios. 

Este es el concepto más importante de una cosmovisión, porque el concepto que 2 personas 
tengan de Dios acercara o alejara sus cosmovisiones. Es obvio que esta respuesta separa 
completamente la cosmovisión de un ateo y un cristiano. Sin embargo, aun entre 2 personas que 
creen en un ser superior podemos ver algo o mucho de separación según el concepto más 
elaborado que tengan de Dios 

Detalles específicos como: ¿Es un Dios personal? ¿O una fuerza impersonal? ¿Es Dios 
benevolente? ¿Permisivo? ¿Justiciero? ¿Perdonador? ¿Indiferente? ¿Amoroso? 

El concepto que tengamos de Dios afecta absolutamente todo. Mi teología determinará la manera 
en que respondo ante las situaciones más triviales como: cuando debo dar propina al mesero, cual 
será mi reacción si se me diagnostica una enfermedad grave. Si el Dios de mi cosmovisión es un 
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Dios soberano, poder descansar en que aun en la aflicción, Él tiene todo el control. Por el 
contrario, si el Dios de mi cosmovisión es impersonal o indiferente, mi esperanza estará puesta 
solo en mis recursos, en los médicos o en mi esfuerzo por ser aliviado  

2. El ser humano (Antropología): La antropología de una cosmovisión habla de los orígenes y las 
características del ser humano. ¿Fue creado por Dios? o surgió como fruto del azar producto de 
choques entre átomos que fueron evolucionando durante millones de años. 

La manera en que pensemos acerca de cómo surgieron los humanos también determinara mucho 
de como vivimos. ¿Existe un hacedor a quien le debemos todo? O podemos vivir como queramos, 
ya que estamos aquí por el puro azar. El valor que le damos a la vida humana depende si se cree 
que somos hechos a imagen y semejanza de Dios o si pensamos que somos solamente el fruto de 
la evolución. 

3. La realidad (Metafísica): La metafísica es el estudio de la naturaleza, estructura, componentes y 
principios fundamentales de la realidad. Por consecuencia, la metafísica trata de explicar la 
realidad que nos rodea y sus características fundamentales.  

La metafísica de una cosmovisión nos mostrara como entiende una persona el mundo que le 
rodea y si cree que solo existe el mundo material; aquel que podamos percibir solo con nuestros 
sentidos o si también existe un plano espiritual. 

¿Si existen, Fueron creados o existieron siempre? ¿Cuáles son sus características? ¿Cuál es 
nuestra posición en medio de esa realidad? 

4. El conocimiento (Epistemología): ¿Como se lo que se? ¿Qué es el conocimiento? ¿Qué puede 
ser conocido? ¿Cuál es la relación entre la revelación y la razón? ¿Podemos confiar en nuestros 
sentidos? Todas estas son preguntas que corresponden a la epistemología, la rama de la filosofía 
que estudia el conocimiento. 
 

5. Los valores (Axiología): Finalmente, una cosmovisión no puede estar completa sin hablar de la 
moralidad. Todos hemos dicho en algún momento de nuestras vidas; “eso no está bien” pero 
¿Cómo lo sabemos? ¿Cuáles son nuestras reglas de comportamiento? ¿Por qué esas reglas y no 
otras?  

Las cosmovisiones que se basan en un entendimiento donde lo único real es la materia, no serán 
capaces de ofrecer respuestas para los dilemas morales. 

 Si el ser humano ha sido formado a partir de una materia inerte, entonces podríamos preguntar 
¿Por qué nos sentimos culpables cuando hacemos algo incorrecto? ¿Qué es correcto y por qué? 
La materia no es moral, no puede pensar, no es buena ni mala. Además, si es lo único que existe, 
¿de dónde surgió nuestro concepto de moralidad? Las cosmovisiones ateas no tienen coherencia 
al tratar de explicar el aspecto moral del ser humano.  
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Tipos de Cosmovisión en el Mundo 

La civilización de occidente desde aproximadamente el 4º siglo ha estado dominada por una cosmovisión 
cristiana, aunque ha habido individuos y grupos que la han desafiado. Pero en los últimos 2 siglos por 
razones como el avance de la tecnología, diferentes posturas teológicas, la cosmovisión cristiana ha 
perdido su dominio, y las cosmovisiones que se le oponen se han vuelto mucho más crecimiento. Estas 
cosmovisiones no cristianas incluyen las 4 con más seguidores en el mundo. 

Absoluto monoteísmo: Los seguidores del judaísmo y el islam son absolutos monoteístas; Dios es uno 
solo, Jesús y el Espíritu santo no son considerados personas de la deidad. Ellos afirman que los cristianos 
han corrompido en forma blasfema añadiendo a las escrituras. Lo cual se les pude demostrar con pruebas 
que estas acusaciones son falsas. 

Ya que ellos no creen que Jesús es Dios se puede hacer un argumento solido comprobando como Jesús 
cumple con todas las profecías del A.T. testificando de Él, o usando el argumento de c s Lewis llamado el 
trílleme que básicamente dice que solo hay 3 opciones de quien era realmente Jesús; Un mentiroso, un 
lunático o era verdaderamente Dios. los estudiosos aun no cristianos al estudiar y analizar el testimonio de 
la persona de Jesús todos concluyen que ni era u mentiroso ni estaba loco. 

El panteísmo: Budistas, taoístas y los del movimiento de la nueva era son considerados panteístas. Ellos 
creen que Dios no es un Dios personal sino una esencia que unifica todo lo que tiene vida. Cuando 
finalmente alcanzan el nivel de pureza del karma través de lo que parece inconfortables ciclos de vida, 
muerte ,reencarnación son absorbidos en el todo y dejan de existir como almas individuales. 

Politeísmo: Hindúes en India y Shinto practicada en Japón; son politeístas la creencia en muchos dioses y 
tú puedes escoger el que tú quieras y adorarlo. 

Ateísmo: Los ateístas no creen en la existencia de Dios ni en los Milagros. Su creencia está basada en la 
teoría de la evolución de Carlos Darwin la cual es incapaz de dar respuestas a las grandes preguntas de la 
vida.  

Naturalismo: Que afirma que no existe Dios, los humanos son solo animales altamente evolucionados. 
El universo es un sistema físico cerrado. En esta categoría de cosmovisión están los ateos. 

Panteísmo: Dios es la totalidad de la realidad, por tanto, todos somos divinos por naturaleza. 

Postmodernismo: No hay verdades objetivas ni normas o leyes morales la realidad es en última 
instancia, una construcción social humana. 

Pluralismo: Las diferentes religiones del mundo representan perspectivas igualmente validas sobre la 
realidad ultima, hay muchos caminos válidos para la salvación. 

Islam: Solo hay un Dios y él no tiene hijo; Dios ha revelado su voluntad para todos los pueblos a través 
de su último profeta Mahoma, y de su palabra eterna el Corán. 

Deísmo terapéutico moralista: Dios solo quiere que seamos felices y amables con los demás; Él solo 
interviene en nuestros asuntos cuando le pedimos que nos ayude. 
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Cada una de estas cosmovisiones tiene implicaciones profundas sobre como las personas piensan de sí 
mismas, cuales comportamientos consideran correctos o incorrectos y como orientan o viven sus vidas. 

Observaciones sobre las Cosmovisiones 

1. Mi cosmovisión impacta mi vida diaria 

Como ya hemos aprendido, todos tenemos una cosmovisión, aunque muchos ni siquiera sepan que tienen 
una. Aunque muchos no puedan articularla, cada persona vive su vida de acuerdo con su cosmovisión, 
formada a lo largo de su vida. 

La manera de como tratamos a los demás, también depende de nuestra cosmovisión. Por ejem. Para el 
hinduismo donde se cree que el sufrimiento es la manera de purificar el karma, no hay razón para tratar de 
sacar a otro de su dolor, “si lo hiciéramos” le estaríamos evitando el ascender a un nivel superior de 
karma para su próxima reencarnación. En cambio, el cristianismo nos llama a amar a nuestro prójimo 
como a nosotros mismos, porque nuestro prójimo es portador de la imagen de Dios. Cuando los cristianos 
lo hacemos estamos reflejando a Cristo en nosotros. Esta acción no solo refleja el carácter de Dios 
formado, en parte, en nosotros, sino también nos abre una puerta para presentar el mensaje de salvación 
que llenaría la necesidad primaria del ser humano; La necesidad de una relación personal con el Dios 
creador y Redentor. 

2. Una cosmovisión debe de explicar las experiencias de la vida de una forma 
coherente 

Entre las cosmovisiones que existen, la cosmovisión que la biblia nos ofrece es la que con mayor 
consistencia puede explicar la vida desde su origen hasta su destino final. 

A manera de ilustración, consideremos algunas culturas que reducen la vida y toda la creación a una sola 
realidad o sustancia única. Muchos hablan de que lo único que existe es el universo o una conciencia 
cósmica y que al final todo vuelve a esa sustancia. 

 La cosmovisión hindú sostiene que todo lo que existe es una extensión de Brahama para ellos el dios 
creador y que la vida independiente que vivimos, en realidad solo representa una ilusión nuestra. En otras 
palabras, lo que percibimos con nuestros sentidos, es simplemente una ilusión. 

Según esta cosmovisión, en realidad no estamos aquí estudiando, todo es una ilusión. Esta creencia pese a 
ser muy fuerte y sostenida por millones de personas, es inconsistente con nuestra experiencia diaria de la 
realidad. Pudiéramos demostrarlo en un caso de enfermedad: “Si pienso que estoy enfermo, tengo 
múltiples síntomas, pero en realidad no lo estoy” ¿ Para qué voy al médico? Si todo es una ilusión; 

 ¿Para que mirar a ambos lados de la calle antes de cruzar? Tendríamos que decir que no necesitamos 
hacerlo, porque si nos atropella un carro, no debemos preocuparnos, ya que en realidad el accidente no 
ocurrió. Solo fue una ilusión. No podemos vivir de manera coherente con este tipo de cosmovisión. 
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3. Dos cosmovisiones nunca son iguales entre si 

Nuestra cosmovisión se va formando a lo largo de nuestra vida, siendo influenciada directa e 
indirectamente por nuestros entornos, contextos y experiencias personales. Por lo tanto, nunca vamos a 
encontrar 2 cosmovisiones exactamente iguales entre sí. Esto sucede incluso entre cristianos 
conservadores que podrían pensar que cuentan con la misma cosmovisión.  

Si nuestras cosmovisiones tendrán muchas cosas en común, pero nunca serán exactamente iguales. Esto 
significa que debemos prestarle mucha atención a toda la información, explicación, valores y enseñanzas 
que vamos recibiendo por diferentes medios, las redes sociales, y por supuesto nuestras propias 
circunstancias. Todas nuestras situaciones de vida, nos llevan a querer explicarlas y a buscar una 
explicación de pare de ellas. 

Todos venimos de países, hogares educación e iglesias o religiones diferentes; tenemos amigos, cónyuges 
diferentes; hemos leído libros diferentes y hemos pasado por experiencias distintas. Como hemos dicho, 
cada encuentro, impacta nuestra cosmovisión; incluso personas que han sido criadas en un mismo hogar 
tendrán cosmovisiones distintas, aunque pudieran ser similares.( la gráfica de 2 círculos en forma de 
eclipse al 90% y otros 2 círculos al 50% y otros 2 círculos separados.) 

4. Una cosmovisión puede involucrar más la emoción que el intelecto 

Vale la pena hacer la observación de que en las cosmovisiones de los individuos puede existir un fuerte 
componente emocional relacionado a lazos familiares y culturales. 

Muchas veces nos interesa más satisfacer nuestras emociones, que ser lógicos y coherentes. No es tan 
fácil que una persona deje, por ejemplo, su religión católica para abrazar el cristianismo, debido a la 
presión familiar, los vínculos afectivos y los elementos culturales que necesita dejar a un lado. 

Podemos aferrarnos a una persona, una tradición, una idea, o cualquier otra cosa, y reaccionar con 
hostilidad cuando vemos que aquello que tanto amamos se ve amenazado. Los seres humanos somos 
idolatras por naturaleza. 

Cuenta un pastor una ocasión que recibió una llamada de una persona diciéndole; “no se meta con la 
virgen” escucho?  Acto seguido, colgó sin esperar una respuesta. Esta persona estaba respondiendo 
emocionalmente a algo que el pastor había ensenado. 

 Es claro que la devoción a la virgen no era algo meramente intelectual para esta persona sino algo 
emocional, que influye de una manera poderosa y le hace reaccionar al percibir que se cuestiona esa 
creencia en particular. 

Los humanos nos aferramos a lo que nos han ensenado o a lo que nosotros mismos hemos decidido 
reconocer como verdad. Algunas creencias están tan arraigadas en la cultura de nuestros países o aun de 
nuestras denominaciones, que arrancarlas provocaría un gran conflicto emocional en nuestro interior, aun 
si se demuestra que son ilógicas y falsas. 

Esta idolatría emocional hace que muchos usen la biblia para respaldar sus cosmovisiones preconcebidas. 
En lugar de dejar que la biblia entregue sus grandes respuestas y someterse a ellas, algunos prefieren 
tomar de aquí y de allá, buscando justificar sus antiguas creencias.  
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Ninguno de nosotros estamos exentos de cometer ese error, por lo que debemos acercarnos a las escrituras 
en una continua actitud de humildad, pidiéndole a Dios que nos dé oídos para oír lo que Él ha dicho, y no 
lo que nosotros queremos escuchar. 

El Desafío de la Cosmovisión Cristiana 

Por lo tanto, es crucial que como cristianos seamos capaces de enfrentar la incredulidad de otros a nivel 
de cosmovisión. Los cristianos necesitamos no solo entender no solo lo que significa tener una 
cosmovisión bíblica, sino también porque deben aferrarse a esa cosmovisión y aplicarla a toda la vida. 

Debemos ser capaces de identificar las principales cosmovisiones no cristianas que compiten por el 
dominio de nuestra sociedad, entender en que se diferencian fundamentalmente de la cosmovisión 
cristiana y argumentar de forma bien razonada de que solo la cosmovisión cristiana es verdadera buena y 
hermosa. 

El desafío es más grande que nunca. Pero no debemos desanimarnos porque las oportunidades y los 
recursos disponibles para nosotros también son mayores ahora que nunca. 

En los últimos 50 años ha habido un notable renacimiento de la apologética cristiana, gran parte de la cual 
se ha centrado en el desarrollo y la defensa de una cosmovisión bíblica. Todo lo que Dios llama a su 
pueblo a hacer lo equipa para hacerlo, (Efesios 4;11-12; Hebreos 13:20-21). 

Como iglesia debemos de equiparnos, capacitarnos y dar el pleno uso de lo que Cristo mismo nos ha 
provisto; la verdad.   

Estudio y Evangelismo 

Estudiar las distintas cosmovisiones nos ayuda a entender mejor la forma en que las personas perciben el 
mundo y responden a las preguntas más importantes de la vida. Pero debemos tener cuidado de no 
exagerar en este concepto cuando hacemos la obra de evangelismo el saber cómo en este caso nuestros 
jóvenes piensan nos ayudara a acercarnos a ellos y a entender mejor como presentarles el evangelio. 

Pero su conversión depende exclusivamente del poder del evangelio y el mover del Espíritu de Dios. 

 


